ROEN WE ~
Vous souhaitez inviter vos amis ou votre fam[lle,
Vous avez un éVénement a féter?

]ncent[\)es, réunion pro ess[onnelle, meeting, ban-
quet, réception,.

Les idées or[g[nales Vous manquent 7!

Faites-nous cogfmnce et commandez dés mainte-
nant Vos pm’ns surpn’ses.

Frais et préparé au_jour e jour, découvrez ou
redécouvrez le plm'sir des proc/u[ts de qua[[te’ et de
saison.

Conmctez—nous, nous nous ferons un plm’s[r de
re’pondre a toutes Vos questions 02 245 32 b2

g&ﬂﬂ\/fl [IONS et COMMANDES
eul

llez passer Vos commandes et réservations
avant 10/),/
Pain surprise : 48/) i Cavancel

LIVRAISONS
Nous livrons du lundi au vendredi de 9/) a qh,/

K,

LIVRAISON

a partir de

a5t

L’EQUILIBRE

SANDWICHERTE & PETITE K[STAUKAT‘ION

NOUS TROUVER.
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Melissa ROSSI: +31 4
urya BENALL: +31 1

Fie: +30 1 14531 61 - Site : LEQUILTBRE-EVER
E mail : INFOBLEQUILIBRE-EVERE BE - @ : SANDWICHERIE

!
AL, AVENUE HENRT CONSCIENCE - 1140 EVERE
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LIBRE

Fixe: +30 1 14532 61 - Sive : LEQUILTBRE-EVERE BE
Email : INFOBLEQUILIBRE-EVERE BE - @ - SANDWLCHERTEQUILIBRE

AL, AVENUE HENRT CONSCIENCE - 1140 EVERE



POTAGE
Joupe raiche du Jour

SANDWICHS

?Mlﬂ Beurre demi-sel 300{
ambgn G;r[[[e’ ”bewre demi-sel 3oo€
Club C [ass[que 3go€
Goudq, jambon gri!lé, oeufs mimosa, salade

Club ﬁangm 4,go€
Comte’ﬂ, jamboﬂn grillé, beurre

Club Ttalien 4,go€
Jambo”n italien, aubeﬂrgines, parmesan, pesto, roquette

Club Mago péche 3 50{
Préparlgh'on de ’thon, peches, salades, tomates

Club“Sportif 440t
Poulet pané, sauce yaourtl,’ roquette, tomates

Poulet pané Cacahuéte 4,4o€
Poulet pané, sauce cacahuéte, gingembre, coriandre,

roquette ., .

Poulet /mne’ Tapenaa’e de poivrons + roquette 4,90€

Pou/et /mne' ”Tapenaa’e a"art[c/mutsﬂ # roquette et 4,gO€
tomates

Pou/et pane’ "Magonnm‘se aux tru es" i roquette 520€
et tomates

Poulet Cogﬂt de f[gues 4,7o€
Poulet, confit de figues, noix de cajou, roquette

Melanzane 4,40€
Aubergines, parmesan, sauce tomate bio, roquette,

huile d'olive

Tapema’e maison 4,go€

Tapenade d'olive maison, jambon italien, tomates,
mozzarella, roquette

‘3, 50€
3,.206

MOZZW’é[[ﬂ

Mozzarella, tomates, origan, roquette, pesto
P/z[laa’elp/)m

Philadelphia, concombre, ciboulette, salade, tomates
Saumon diet

Philadelphia,, saumon, concombre, ciboulette, citron
Mimosa saumon

Saumon de Norvege, oeufs mimosa, aneth

Doux e’qm‘llbre

Fromage de chévre, tapenade de poivrons, tomates
séchées, noix de cajou

Tendre miel

Brie, miel ou sirop de liege, pommes cuites, noix,
roquette

Cheévre miel

Fromage de chévre, miel ou sirop de liege, pommes
cuites, noix, roquette

Americain

Americain frais maison, crudités

[ortilla

Tortilla maison, crudités

Tom‘lla poulet

Tortilla maison, poulet et crudités

4,90€
490t
42 ot

380

3806

3, 50€
450
4,\90€

SALADES

Salade de poulet

Poulet, vinaigrette, sauce yaourt ou sauce cacahuete,
salade, roquette, concombres, tomates

Salade italienne
Jambon italien, aubergine melanzane, mozzarella,
tomates, parmesan, salade, roquette, tapenade dolive

Salade équilibre

Fromage de chévre, pommes, miel, noix, roquette, fruits
secs

Salade Diet 820t

Saumon de norvege, fromage blanc, ciboulette,
concombre, salade, citron

Salade Q@[noa

Quinoa,...

DESSERTS

7,oo€

(

Dessert du jour 3 ot
Cookie J gg%
Tarte du Jow 4,oo€
Yaourt granola 4,00t
COMPLEMENTS

*Supplément de 0,5€ sur tous nos pains gris

1/,2 baguette artisanale blanche 1,006
gz /mguette omega 1,oo€

aguette blanche et confiture maison 2,50
Condiments o,gog

PAINS AU CHOIX

Baguette blanche artisanale
Bmguette multz’cér{ale O{né a3
[ranche de pain Blanc (ggam gluten)

Tmnche de pm‘n Gr[s"




